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100 TECHNIQUES
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PRESENTATION

Devenir un orateur remarquable n’est pas un talent inné, mais
une compétence qui peut étre apprise et perfectionnée. Dans
ce livre, vous découvrirez 100 techniques essentielles qui vous
aideront a captiver votre audience, a renforcer votre confiance et
a améliorer votre art oratoire. Que vous soyez débutant ou orateur
expérimenté, ce guide pratique vous fournira des stratégies
éprouvées et des conseils pour exceller dans vos présentations.

POURQUOI CE LIVRE ?

«100TechniquespourDevenirunOrateurRemarquable»
est concu pour €étre une ressource compléete pour toute personne
souhaitant améliorer ses compétences en prise de parole en
public. Avec des conseils pratiques, des exemples concrets et des
astuces faciles a appliquer, ce livre est votre compagnon idéal
pour maitriser I’art oratoire et impressionner votre audience.

A QUI S’ADRESSE CE LIVRE ?

Ce livre s’adresse a toutes les personnes qui veulent améliorer
leur capacité a parler en public, que ce soit pour des présentations
professionnelles, des discours académiques, des interventions
lors d’événements ou méme des conversations de tous les jours.
Que vous soyez étudiant, professionnel, entrepreneur ou simple
amateur de l'art oratoire, ce livre vous apportera les outils
nécessaires pour devenir un orateur remarquable.
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1 RENFORCEZ VOTRE CONFIANCE

Pour une prise de parole efficace en public, la confiance en
soi est essentielle. Croyez en vos capacités et préparez-vous
en effectuant des recherches approfondies sur votre sujet. La
pratique réguliere peut également renforcer cette confiance.

2 REGARDEZ-VOUS DANS LE MIROIR

Pour améliorer votre aisance a parler en public, entrainez-
vous devant un miroir. Cela vous permettra de voir votre
posture, vos expressions faciales, et la maniere dont vous
articulez, et d’apporter les ajustements nécessaires.

3 ECOUTEZ-VOUS

La pratique de votre discours est cruciale pour offrir une
expérience agréable a votre auditoire. Enregistrez-vous et
réécoutez-vous pour mieux comprendre comment votre voix
est percue et apporter les améliorations nécessaires.

4 METTEZ EN PRATIQUE VOS COMPETENCES
EN MEMORISATION

Renforcez votre esprit en pratiquant la mémorisation.
Préparez votre discours et mémorisez-le, tout en jouant a des
jeux d’esprit ou en essayant de retenir des paragraphes de
livres pour améliorer vos capacités mnésiques.










1 1 ACCORDEZ-VOUS DU TEMPS

Rappelez-vous qu’il faut du temps pour devenir un orateur
compétent. Ne vous découragez pas si vos performances
initiales ne sont pas a la hauteur de vos attentes. Continuez
a vous entrainer et a viser toujours plus haut pour atteindre
vos objectifs.

1 2 LA DETERMINATION

Ladétermination est clé pour exceller. Soyezrésolu a offrirune
présentation mémorable a votre public. Cette détermination
vous aidera a vous préparer et a adapter votre discours pour
qu’il réponde aux attentes de votre auditoire.

1 3 PERSEVEREZ

Le succes en prise de parole en public ne s’acquiert pas du jour
au lendemain. Travaillez dur et consacrez du temps a cette
compétence. Affinez vos compétences en participant a des
formations supplémentaires et en sollicitant ’aide d’experts.

1 4 CULTIVEZ VOTRE PASSION POUR LE SUJET

Pour capter I’attention de votre public, montrez-leur que le
sujet vous passionne. Concentrez-vous sur les sous-themes
que vous aimez et mettez-les en valeur dans votre discours.
Votre enthousiasme fera de vous une référence sur le sujet.




MONTREZ VOTRE AUTHENTICITE

1 6 CAPTIVEZ VOTRE AUDITOIRE

1 7 SE PREPARER EFFICACEMENT




1 8 RACONTEZ DES HISTOIRES

1 9 NE VOUS LIMITEZ PAS A VOTRE VOIX

20 RESPECTEZ LE TEMPS IMPARTI

2 1 OBSERVEZ LES MAITRES DE L’ART ORATOIRE




2 2 FAMILIARISEZ-VOUS AVEC LE LIEU

Danslamesuredu possible, visitezla salle ot vous présenterez.
Prenez le temps de vous familiariser avec I'environnement
pour étre plus a 'aise le jour J. Passez du temps sur place
pour mieux vous y adapter.

2 3 CONNAISSEZ VOTRE PUBLIC

Apprenez-en davantage sur votre audience pour adapter
votre discours. Par exemple, devant des professionnels, restez
formel mais insérez quelques blagues pour éviter I'ennui.

24 RESTEZ SOBRE

Evitez de consommer de l'alcool avant de prononcer un
discours. Bien que certains pensent qu'une biere peut aider
a surmonter le trac, il est préférable d’étre sobre. Un orateur
sobre, méme nerveux, est plus apprécié qu’un orateur ivre.

APPRENEZ TOUT CE QUE VOUS POUVEZ SUR
2 5 VOTRE SUJET

Investissez du temps dans la recherche pour étre bien
préparé. Une préparation approfondie rendra votre discours
plus efficace et renforcera votre confiance en vous, essentielle
pour parler en public.




26 ANTICIPEZ LES QUESTIONS DU PUBLIC

2 7 PRATIQUEZ DAVANTAGE

2 8 SOYEZ A L’AISE

29 SOYEZ POSITIF




3 O REPONDEZ AUX ATTENTES DE VOTRE PUBLIC

Avant de présenter, comprenez ce que votre audience attend
de vous. Si elle cherche a étre divertie, intégrez des anecdotes
amusantes en lien avec votre sujet. Cela les maintiendra
engagés tout au long de votre discours.

3 1 APPORTEZ DES NOTES

Avoir des notes lors de votre présentation est crucial pour
vous guider et maintenir un bon rythme. Préparez-les a
I’avance, en les rendant compactes et en surlignant les mots-
clés pour les repérer facilement d’un coup d’ceil.

3 2 NE VOUS RABAISSEZ PAS

Ne soyez pas trop dur avec vous-méme si votre présentation
n’a pas été parfaite. Vous pouvez toujours ajuster et améliorer
vos futures interventions. Cela ne signifie pas nécessairement
que votre public n’a pas apprécié votre discours, méme si
vous pensez qu’il aurait pu étre meilleur.

3 3 PARLER EN PUBLIC N’EST PAS UNE

QUESTION DE VIE OU DE MORT

Apprenez a vous détendre en vous adressant a une foule. Si
vous oubliez quelque chose dans vos notes, rappelez-vous
que personne d’autre ne le sait. Personne ne vous reprochera
non plus d’avoir omis une image dans vos supports visuels.



3 4 CACHEZ VOTRE NERVOSITE

Si vous étes nerveux, ne le mentionnez pas a votre public.
Le faire pourrait les amener a penser que vous manquez
d’expérience. Essayez de dissimuler votre nervosité. En vous
montrant confiant des le début, vous constaterez que votre
anxiété disparait rapidement.

3 5 DONNEZ LE MEILLEUR DE VOUS-MEME

Efforcez-vous toujours de donner le meilleur de vous-méme
a chaque présentation. Cela vous incite a vous surpasser et a
reconnaitre qu’il y a toujours place pour 'amélioration.

3 6 NE PARLEZ PAS TROP VITE

Parler rapidement est souvent un signe de nervosité et de
manque de confiance. Apprenez a rythmer votre discours. Un
rythme trop rapide risque de rendre votre discours difficile
a suivre pour votre public. Prenez le temps de ralentir pour
mieux controéler votre nervosité et étre plus compréhensible.

3 7 EVITEZ DE FIXER LES YEUX DES PERSONNES

Si c’est votre premiere fois devant une grande foule, évitez de
regarder directement dans les yeux des personnes proches
de vous pour ne pas accentuer votre nervosité. Au lieu de
cela, fixez leur front, ce qui donnera I'impression que vous
maintenez le contact visuel sans vous sentir trop mal a 'aise.




3 8 RESPIREZ PROFONDEMENT

Si vous étes nerveux avant de monter sur scene, pratiquez
la respiration profonde pour calmer vos nerfs. Prenez une
grande respiration juste avant de vous adresser a la foule,
cela vous aidera a vous détendre et a réduire votre anxiété.

3 9 SOYEZ DROLE AVEC MODERATION

Utiliser 'humour en lien avec votre sujet peut capter
Iattention de votre auditoire, mais n’en abusez pas. Trop
de blagues peuvent donner I'impression que vous étes un
comédien plutot qu'un orateur professionnel et diminuer la
crédibilité de votre discours.

40 ACCEPTEZ VOS ERREURS

Faire des erreurs est naturel. Ne vous en préoccupez pas
excessivement. Si vous vous trompez dans la prononciation
de quelques mots, ne laissez pas cela affecter le reste de votre
présentation. Reconnaissez vos erreurs et continuez votre
discours avec assurance.

4 1 SOYEZ BREF ET CONCIS

Peu de gens apprécient les discours ou présentations trop
longs. Faites en sorte qu’ils soient courts et simples, tout en
couvrant les points essentiels pour que votre public puisse en
tirer des informations précieuses.



42 CONSIDEREZ-VOUS COMME UN MESSAGER

43 FAITES SEMBLANT D’AVOIR CONFIANCE

44 SOYEZ VOUS-MEME




4 5 PRATIQUEZ LE YOGA

Le yoga ne réduit pas seulement le stress, il contribue
aussi a la santé de votre voix et de votre gorge. Pratiquez-
le régulierement pour nettoyer votre gorge et éviter les
problemes vocaux.

4 6 N’OUBLIEZ JAMAIS L’IMPORTANCE DE

VOTRE PUBLIC

Souvenez-vous que lorsque vous faites une présentation, elle
n’est pas pour vous, mais pour votre public. Ils sont la partie
la plus importante de votre discours. Assurez-vous de capter
leur attention pour qu’ils en tirent des bénéfices.

47 DITES CE QUE LE PUBLIC VEUT ENTENDRE

Bien que parler de ce que vous voulez puisse vous mettre a
l’aise, concentrez-vous sur ce que votre audience a besoin
d’entendre. Votre public écoute pour apprendre, alors adaptez
votre discours a leurs attentes pour le rendre plus efficace.

4 8 QUE FAIRE LORS D’UN DISCOURS

IMPROMPTU

Si vous étes sollicité pour un discours impromptu, levez-
vous immédiatement pour éviter toute hésitation et établir
une présence forte. Rappelez-vous que vos employeurs ne
vous auraient pas demandé de parler s’ils pensaient que vous



QUE FAIRE LORSQUE CERTAINES
49 PERSONNES N’ECOUTENT PAS

ARRIVEZ TOT SUR LE LIEU DE L’EVENEMENT




5 2 NE VOUS LAISSEZ PAS DISTRAIRE

5 3 EMPECHEZ LES DISTRACTIONS VISUELLES

5 4 REGLEZ TOUS LES PROBLEMES A I’AVANCE

5 5 VERIFIEZ LE SYSTEME DE SONORISATION




5 6 DES MOTS CLES A RETENIR

Gardez toujours en téte et répétez-vous ces mots : préparé,
posé, puissant, persuasif, autoritaire, calme et confiant. Ces
mots vous aideront a ressentir et projeter une image d’orateur
compétent et confiant devant votre public.

CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE SI VOUS N’ETES

PAS PREPARE

Si vous n’avez pas eu le temps de vous préparer, évitez de
vous excuser. Cela peut diminuer votre confiance et inciter
votre public a ne pas s’attendre a une présentation de qualité.
Restez confiant et faites de votre mieux avec ce que vous savez.

UTILISEZ EFFICACEMENT VOS NOTES OU
5 8 FICHES

Pour éviter les moments d’hésitation, utilisez des fiches avec
des phrases d’introduction en caracteres gras. Cela vous
permettra de retrouver rapidement votre fil conducteur et de
continuer sans pause prolongée.

5 9 FAMILIARISEZ-VOUS AVEC L’EQUIPEMENT

VISUEL

Si vous empruntez un projecteur ou tout autre équipement
sur place, assurez-vous de savoir comment l'utiliser. Passez
un peu de temps a vous familiariser avec I’équipement avant



60 EVITEZ LES JARGONS TECHNIQUES

6 1 POUR UNE PRESENTATION DE VENTE

NE VOUS SOUCIEZ PAS DES QUELQUES
62 MECONTENTS







66 UTILISATION D’UN TABLEAU BLANC

Avant votre présentation, assurez-vous que les stylos
fonctionnent pour éviter des interruptions inutiles. Les
supports visuels sont cruciaux pour aider votre public a mieux
comprendre votre message. Préparez tout a ’avance pour ne
pas perdre de temps a chercher des stylos fonctionnels.

67 MAITRISEZ POWERPOINT

PowerPoint peut grandement améliorer I'efficacité de votre
présentation. Méme si vous pouvez engager quelqu'un pour
créer vos diapositives, il est préférable de le faire vous-méme,
surtout pour des présentations longues. Cela vous rendra
plus a I'aise et efficace.

6 8 UTILISATION DE SCRIPTS

Bien que vous puissiez créer un script pour votre présentation,
évitez de I'utiliser mot a mot, car cela peut sembler monotone
et sans émotion. Utilisez-le comme guide pour structurer
votre discours et rendre votre présentation plus captivante.

69 PRATIQUEZ VOTRE ENTREE

Arriver tot sur le lieu de votre présentation vous permet de
pratiquer votre entrée. Entrainez-vous a monter sur scene
pour vous sentir plus a l’aise et gagner en confiance.



7 O CLOTUREZ AVEC UNE PHRASE D’APPEL A
L ACTION

7 1 ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE VOIX EST
SUFFISAMMENT FORTE

VERIFIEZ VOS DIAPOSITIVES AVANT LA
PRESENTATION




73 NE VOUS FIEZ PAS TROP A VOS DIAPOSITIVES

Ne comptez pas uniquement sur vos diapositives pour suivre
le déroulement de votre discours. Votre public peut lire les
diapositives et devancer votre présentation. Entrainez-vous
sans elles et prenez des notes pour vous guider.

7 4 ETEIGNEZ VOTRE TELEPHONE AVANT DE
COMMENCER

Eteindre votre téléphone portable vous aide & vous concentrer
sur votre discours et évite les distractions des notifications.
Le mode silencieux peut ne pas suffire, car les vibrations
peuvent encore vous distraire.

7 5 COMPRENEZ POURQUOI VOTRE PUBLIC EST
LA.

Savoir pourquoi votre public assiste a votre conférence est
essentiel pour adapter votre message et capter leur attention.
IIs peuvent étre la pour obtenir des informations, pour
s’inspirer, pour réseauter, ou pour trouver des solutions a
des problemes spécifiques. En identifiant leurs motivations,
vous pouvez personnaliser votre discours pour répondre a
leurs attentes et besoins. Utilisez des anecdotes pertinentes,
des exemples concrets et des faits marquants pour illustrer
vos points de maniere efficace et engageante. Montrer que
vous comprenez leur perspective renforce votre crédibilité et
crée une connexion avec votre auditoire.Réduisez les mots de
remplissage







80 PRESENTEZ DES FAITS CREDIBLES

PRENEZ NOTE DE VOS GESTES,
MOUVEMENTS ET EXPRESSIONS FACIALES

8 2 N’OUBLIEZ PAS LES COMPLEMENTS AUX
DISCOURS




8 3 UTILISEZ DES GESTES POUR APPUYER VOS
PAROLES

Pour mettre I'accent sur certains mots, utilisez des gestes.
Par exemple, si vous parlez d'un gros chat, montrez-le en
utilisant vos bras pour illustrer sa taille. Cela aidera votre
public a mieux comprendre et a rester attentif.

8 4 ANIMEZ UNE SESSION DE QUESTIONS-
REPONSES

Si votre présentation inclut une session de questions-
réponses, profitez-en. Cela permet de transmettre votre
message plus efficacement et de renforcer votre crédibilité
en tant qu’expert, pas seulement comme orateur.

8 5 PREPAREZ-VOUS A LINATTENDU.

Lors d’'une conférence, les imprévus peuvent surgir a tout
moment. Il est crucial de se préparer a gérer les situations
inattendues avec calme et confiance. Que ce soit une question
difficile du public, un probleme technique avec votre
présentation, ou une interruption inattendue, votre capacité
a rester flexible et réactif peut faire toute la différence.
Envisagez différents scénarios possibles et préparez des
solutions de rechange. Pratiquez également des techniques de
respiration et de relaxation pour maintenir votre sang-froid
en cas de stress soudain. Etre préparé a I'inattendu renforce
votre résilience et montre a votre auditoire que vous étes un
orateur compétent et professionnel.




8 6 VISEZ I’ AMELIORATION CONTINUE

Rappelez-vous qu’aucune présentation ni aucun orateur n’est
parfait. Cherchez toujours a vous améliorer en demandant
des retours. Ces commentaires peuvent provenir de votre
public, pas seulement des experts.

8 7 ETUDIEZ LES AUTRES INTERVENANTS

Observez d’autres orateurs en participant a des conférences et
séminaires. Analysez leurs points forts et faibles, et comparez
leurs styles. Cela vous aidera a renforcer vos compétences et
a surmonter vos faiblesses.

8 8 PARTAGEZ VOS EXPERIENCES
PERSONNELLES

Raconter des expériences personnelles en lien avec votre
sujet peut captiver votre public. Cela rend votre discours plus
authentique et vous rend plus accessible a votre audience.

89 SURMONTEZ LE TRAC

Le trac se manifeste par la transpiration, la sécheresse de la
bouche et les tremblements. Pour le surmonter, rappelez-
vous que la plupart des gens ne connaissent pas bien votre
sujet. Cela peut vous aider a vous sentir plus a laise.




9 O NE MANGEZ PAS JUSTE AVANT VOTRE
DISCOURS

Pour étre énergique lors de votre présentation, évitez de
manger juste avant. Il est préférable de manger environ trois
heures avant, pour que votre corps ait le temps de digérer et
d’utiliser I’énergie des aliments consommés.

9 1 DORMEZ BIEN

La veille de votre intervention, assurez-vous de dormir au
moins huit heures pour avoir I'énergie nécessaire. Sans un
repos suffisant, vous risquez de manquer d’énergie et de
perdre des détails importants de votre présentation.

9 2 BUVEZ SUFFISAMMENT D’EAU

Quelques heures avant votre présentation, hydratez-vous
bien, puis réduisez progressivement votre consommation
d’eau a ’approche de I'heure de votre discours pour éviter la
sécheresse buccale et ne pas avoir besoin d’une pause toilette
en pleine présentation.

9 3 CHOISISSEZ DES ALIMENTS ADAPTES

Evitez les aliments qui pourraient déranger votre estomac,
en particulier les jours précédant votre présentation. Un
estomac dérangé peut étre une distraction majeure pendant
votre discours.




94 FAITES DE L’ EXERCICE

9 5 NE VISEZ PAS LA PERFECTION DES LE
PREMIER ESSAI

96 ADAPTEZ VOTRE STYLE DE PRISE DE PAROLE
A VOTRE PERSONNALITE




97 ETABLISSEZ VOTRE PRESENCE DES LE
DEBUT

9 8 REPETEZ LES QUESTIONS

PORTEZ DES VETEMENTS ADAPTES AU LIEU




1 O O SOURIEZ TOUT AU LONG DE VOTRE
DISCOURS.




CONCLUSION

Devenir un orateur remarquable
ne se fait pas en un jour.
C’est un voyage qui nécessite de
la pratique, de la persévérance
et un engagement envers
I’amélioration continue.

A travers ce livre, vous avez
exploré 100 techniques essentielles qui vous aideront
a maitriser I'art oratoire. Ces techniques, lorsqu’elles
sont appliquées avec soin et détermination, peuvent
transformer non seulement la maniere dont vous
présentez vos idées, mais aussi 'impact que vous avez
sur votre public.

Rappelez-voustoujours que chaque présentation estune
opportunité d’apprendre et de grandir. Ne craignez pas
les erreurs, mais considérez-les comme des tremplins
vers la réussite. Appropriez-vous ces techniques,
adaptez-les a votre style personnel et continuez a vous
perfectionner.

Votre voix est un outil puissant. Utilisez-la pour
inspirer, persuader et motiver. Que ce soit dans un
cadre professionnel, académique ou personnel, vous
avez maintenant les clés pour captiver et marquer les
esprits. Soyez confiant, soyez vous-méme, et devenez
l'orateur remarquable que vous étes destiné a étre.
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